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Tänk på att

Skyddsutrustning

Ta på skyddsutrustning utanför bostaden. 

Långärmat förkläde, handskar och skoskydd.

Arbetsmaterial och sopsäck

Ta fram arbetsmaterial och en sopsäck 

att senare slänga skyddsutrustning i.

Väskor och ytterkläder
Förvara väskor och ytterkläder utanför bostaden. 

Lägg annars väskor och ytterkläder i en sopsäck. 

Knyt ihop och ställ på ett bord eller stol utan tyg.

Förslut sopsäck i hallen

Släng skyddsutrustning och sopor i sopsäcken. 

Förslut den utan att pressa ut luften.

• Basala hygienrutiner gäller

• Sitt inte på möbler med tyg. Använd i så fall plastskydd.

• Undvika att bädda sängen.
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